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« Fais du bien a ton
COrps pour gue ton
ame ait envie d'y
rester..»
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Paris - 2021

Le KIYINDO SHIATSU® propose une forme de
toucher reduisant au maximum la douleur.

Il permet de débloquer les articulations en réeduisant
de fagon significative les tensions. Il met I'accent sur
la relation étroite entre symptéme, organe lieé au
symptome et zone de traitement.

Le Sei Shiatsu DS, la voie du shiatsu sincere, ceuvre
avec lintention juste. Un canal énergetique nourrit
la pratique, celui de I'ouverture du ceeur. Il alterne
entre subtilité et profondeur, enracinement et
legerete, entre rythme, mouvement et silence.

Le Shiatsu fait partie d'un des S piliers de la
médecine chinoise (I'acupuncture, la pharmacopée,
les exercices énergétiques, la dietétique, la
médecine manuelle).

IIn‘est pas une pratique medicale au sens occidental
du terme. En occident il est I'une des 8 approches
thérapeutiques (résolution A4-0075/97) votée par
le Parlement européen le 239 mai 19397, en tant que
medecine non conventionnelle digne d'intérét.

Le Shiatsu se pratigue sur futon/table ou sur chaise.
S'adresse a tout public, & tout &ge et est adapté
aux besoins de chacun.

Des vétements souples sont conseillés.
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Shiatsu - Chi Nei Tsang

> SHIATSU
> CHI NEI TSANG
> Mossoge assis ou Amma

> Réflexologie

> Mossoge bien-&tre

> Soin énergetique

> Réequilibrage des meéridiens

Surrendez-vous : 06 0914 5148
josianestrau.shiatsu@gmail.com

josianestrau-shiatsu.fr




> Shiatsu »1,5h -70€

Le Shiatsu est un art manuel, qui prend
ses racines dans la Medecine Traditionnelle
Chinoise.

Il est pratiue par des pressions et des
etirements sur le trajet des meridiens
d'acupuncture et des points particuliers
pour aider a prévenir et soulager les tensions
du corps. Il optimise les processus de
récupération apres une periode de fatigue,
changement de saison, de stress ou d'une
maladie.

> Chi Nei Tsang >1h -65€

Le Chi Nei Tsang, massage abdominal, qui
va aider les organes & mieux fonctionner,
lever les blocages, harmoniser les différents
systemes du corps. Aide a détoxiquer le
corps, fortifier les energies tant physiques,
mentales, emotionnelles.

Tout commence au nombril, ou les fascias
sont connectés.

> Amma » 25min - 30€

Le massage assis se pratique sur une chaise
ergonomique etirements, petrissages,
pressions, percussions sur les  zones
energetiques pour une detente immediate.

> Réflexologie > 45min - 45€

La reflexologie plantaire ou palmaire procure
detente et stimule la circulation sanguine.

> Massage »1h-65€

Le massage a I'huile relaxant par excellence |
ldeal pour denouer les nceuds, évacuer le
stress de sa journee.

> Soin énergétique >1h - 60€

L'harmonisation  énergétique  consiste &
nettoyer et harmoniser le corps physigue et les
corps subtils. Lorsque I'energie circule librement
dans votre corps, vous avez une bonne santé
emotionnelle et physique.

> Rééquilibrage des méridiens > 2,5h -90€

Le rééquilibrage des meridiens : les méridiens
etant les réserves d'energie du corps physique.
Ce soin reequilibre les fonctions du corps,
permet d'evacuer les energies viciees et de
degager les canaux vitaux pour permettre une
circulation energetique optimale.
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Parce que faire plaisir est sans
conteste l'attention la plus délicate...

FAITES PLAISIR
SANS VOUS TROMPER
ET OFFREZ
UN « BON CADEAU »
A UNE PERSONNE
QUI VOUS EST CHERE !



